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Alaptarea

Laptele de mama se produce inca dinaintea nasterii. Odata cu
inceperea alaptatului productia de lapte este intretinuta si
stimulata de golirea sanilor.

1. Copilul va fi pus la san ori de cate ori plange (cere
mancare), dar nu mai devreme de 2 ore de la terminarea
suptului precedent.

2. O masa la san nu ar trebui sa dureze mai mult de 40
minute Tn prima luna de viata si 20 minute dupa aceea.

3. Alaptarea poate fi dureroasa:

» mamica poate resimti dureros crampa de golire a sanilor
datorata hormonului numit oxitocina.

» sunt situatii frecvente in care durerea din timpul
alaptatului se datoreaza ranilor de la nivelul mameloanelor -
ragadelor.

4. Ragadele pot fi prevenite prin atasarea corecta la san si
folosirea cremelor protective pe baza de lanolina

» la nevoie, utilizarea mameloanelor de silicon (doar cu
indicatie!)

Atasarea corecta: introduceti mamelonul adanc in gura
sugarului pentru ca acesta sa poata prinde tot mamelonul si o
parte din areola, astfel incat buza inferioara sa fie rasfranta
inafara. Barbia trebuie sa fie lipita de san, iar nasul liber.

Mamica va trebui sa se hidrateze corespunzator, cu evitarea
bauturilor carbogazoase sau a celor energizante.

Alimentatia va fi cat mai completa (cu 500 kcal in plus fata de
alimentatia anterioara) cu evitarea acelor alimente care
baloneaza si care se pot face vinovate de aparitia colicilor la
sugar (fasole, mazare, varza, rosii, vinete, citrice, kiwi, rantasuri




sau cartofi in exces). Lactatele crude vor fi consumate cu
moderatie (maxim 500ml/zi). Este permisa cafeaua in
cantitati moderate.

Atasarea corecta la san

Trebuie sa stim ca atasarea corecta la san o recunoastem
dupa faptul ca nu doare si nu produce ragade. Daca atasarea
la san doare, ceva nu este efectuat corect.

Cum se face atasarea corecta:

Sanul este prins intre degetul mare si aratator si presat usor
intre cele 2 degete

Mamelonul trebuie trecut prin fata nasului sugarului astfel
incat acesta sa deschida gura larg (colturile gurii sa fie
deschise la circa 120 de grade)

Cand gura este larg deschisa se impinge sanul in gura in asa
fel incat areola mamara sa fie acoperita, ideal este ca sfarcul
sa ajunga la limita dintre palatul moale si palatul tare,
respectiv cat maiin spate in gura

Cum stiu ca e corect atasat?

1. Barbia sugarului trebuie sa fie impinsa in san

2. Nasul sa fie liber

3. Buza de jos acopera aerola mamara mai mult decat cea de
sus

4. Obrajii sunt lipiti de sanul mamei

5. Se aude cum sugarul trage si inghite laptele

6. Suptul nu doare

Cand este eficient suptul?

Trebuie sa fie prezent ritmul supt-inghitit-respirat.

La cateva supturi sugarul face pauza de respirat.

Ejectia laptelui are loc in valuri si are o durata de 2-3 minute.
O masa are cateva valuri de lapte succesiv.
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Cum stim ca sugarul se hraneste suficent la san?
Se ataseaza la san, suge si se aude ca inghite
Are minim 8 mese in 24 ore
Doarme cel putin peste 1.5-2 ore intre mese
are 5-6 scutece cu urina si 3-4 scaune in 24 de ore (se
considera scaun = pata mai mare decat o moneda de 50bani)
greutatea sugarilor alaptati exclusiv trebuie verificata
saptamanal péana la o luna (castig ponderal minim 150
grame/saptamana). La 14 zile de la nastere sugarul trebuie sa
recupereze greutatea de la nastere.

Sugarii cu icter pot fii somnolenti motiv pentru care trebuie
treziti si hraniti la maxim 3 ore pentru a evita deshidratarea si
scaderea in greutate. Notati numarul meselor si al scaunelor
in aceasta perioada.

in primele zile de viata (zilele 1-7) sugarul trebuie s& aiba
atatea scaune cate zile de viata si cu 2-3 scutece mai multe de
urina. La nastere scaunul este negru-verzui, apoi devine verde
deschis, iar ulterior este galben deschis (de culoarea
mustarului).

Ziua Scaune Urina Mese
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Ce este angorjarea sanilor si cand se produce?

Angorjarea patologica, denumita popular ,furia laptelui”,
este o stare de tensiune (prea plin) a sanilor. Apare de regula
in primele 3-5 zile dupa nastere (la nasterile prin cezariana
lactatia se instaleaza mai tarziu motiv pentru care angorjarea
poate aparea mai tarziu) atunci cand sanul nu a fost corect
golit.

Cum se manifesta?
Séanul se poate intari nefiresc, pielea se intinde si poate
aparea lucioasa;
Mama resimte disconfort accentuat la nivelul sanilor, ce se
poate extinde siinspre axila;
Areola se poate intari (asemeni varfului nasului, fruntii sau
barbiei);
Mamelonul se poate aplatiza ceea ce face atasarea
bebelusului la san, mai dificila/imposibila;

Ce putem face?
Aplicati comprese calde si goliti sanii prin alaptare sau
pompare
Aplicati comprese reci dupa alaptare
Daca apar: febra (peste 38 grade Celsius), dureri de cap,
dureri la nivelul sanului sau zone rosii, contactati de urgenta
medicul!!

Cum se previne angorjarea sanilor?
cea mai eficienta metoda de prevenire a angorjarii este
alaptarea nou-nascutului la cerere (de 8-10 oriin 24 de ore)
prin practicarea skin-to-skin/ingrijirea piele pe piele -
deoarece determina o crestere in raspunsul hormonal al
mamei, cand aceasta miroase, mangaie si simte nou-nascutul,
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atasarea corecta la san: urmarirea unui supt activ la nou-

nascut;
varierea pozitiilor de alaptare pentru o drenare mai

completa a sanului;

daca din diferite motive nou-nascutul nu suge eficient sau
nu se poale atasa la san se recomanda folosirea pompei
pentru drenarea sanului cel putin o data la 3ore; maximum 20
minute/ san: folosind puterea de suctiune de la pompele
electrice Tn mod progresiv crescator pe parcursul unui muls,
incepand de la minim: mulsul cu pompa nu trebuie sa doarg;

Colicile

Colicile sugarului sunt dureri abdominale difuze tradate de
plans greu controlabil si miscari ale picioruselor cu
incordarea abdomenului, ce se pot incheia cu emisia de gaze
sau de scaun. Varsta de predilectie este cuprinsa intre 1
saptamana si 3,5luni.

Prevenirea colicilor la sugar se face prin:

» Respectarea intervalelor libere intre mese de minim 2 ore
> Evitarea in alimentatia mamei a alimentelor care
baloneaza sau a bauturilor carbogazoase.

» Folosirea preparatelor farmaceutice anticolicative sub
forma de picaturi sau solutii (la alegerea medicului!)

Combaterea durerilor colicative este mai dificila decat
prevenirea si se poate incercain plin episod dureros prin:

» Masarea cu finete a abdomenului prin miscari circulare in
sensul acelor de ceasornic

» Aplicatii caldute pe abdomen (saculet cu apa calda,
sticluta plata, pernuta incalzita)

Organizatia Mondiala a Sanatatii si Ministerul Sanatatii din
Romania recomanda alaptarea exclusiva, fara a oferi
bebelusului APA, CEAI, SOLIDE, pana la varsta de 6 luni a
copilului!
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Tranzitul intestinal

Numarul scaunelor unui sugar difera de la copil la copil si in
functie de alimentatia administrata. Astfel, copiii alaptati au,
in mod obisnuit, mai multe scaune pe zi (posibil la fiecare
masa) de consistenta moale si aspect ,,diareic".

Copiii alimentati cu formula de lapte praf sunt, de cele mai
multe ori, ceva mai constipati. Scaunul este de consistenta
pastoasa.

Ingrijirea nou-nascutului

Toaleta bontului ombilical se face cu comprese sterile si
alcool de 70° care are rolul de a dezinfecta si deshidrata acel
tesut in curs de mumificare. Infectiile bontului ombilical apar
doar daca nu se face o toaleta riguroasa a acestuia. Trebuie sa
continuati sa curatati zona ombilicala inca 3 - 4 zile dupa
caderea bontului ombilical, pana cand zona ramane curata.

Toaleta oculara se face cu comprese sterile si ser fiziologic: se
sterge ochiul dinspre coltul extern spre coltul intern cu
comprese sterile umezite cu ser fiziologic; Daca observati o
secretie conjunctivala persistenta de culoare galbena sau
galben-verzuie, consultati medicul.

Toaleta nazala se face doar daca e cazul (daca are secretii) cu
ser fiziologic ce se picura in fiecare nara si apoi se curata
secretiile cu pompita de cauciuc (sub forma de para) sau
aspirator nazal.
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Baia sugarului

La venirea de la maternitate, majoritatea nou-nascutilor mai
au inca bontul ombilical atasat. Pana la caderea acestuia,
parintii se pot rezuma pentru curatenia corporala zilnica a
copilasului la stergerea trupului pe portiuni, cu servetele
umede sau o carpa fina inmuiata in apa calda.

Dupa caderea buricului este indicata baia generala.
Temperatura optima a apei este cea la care senzatia resimtita
la introducerea antebratului unui parinte in apa este una
confortabila (nici prea rece nici prea calda - 37-38 grade
Celsius).

Cadita va fi umpluta cu apa pana la o adancime de un lat de
palma. Copilasul culcat pe spate, pe palma si antebratul
parintelui, este scufundat usurel cu picioarele si sezutul in
apa. Restul corpului va fi obisnuit treptat cu apa prin
stoarcerea la suprafata corpului a unui burete imbibat,
inclusiv pe cap. Samponarea va incepe de la cap si va cobori
pana la calcéaie cu miscari fine de spalare. La final se poate
intoarce pe bratul celalalt pentru a-i expune si spatele.
Limpezirea se va face cu apa curata, la inceput turnata dintr-o
cana, ca pe masura ce creste sa fie folosit dusul.

Dupa baita copilasul va fi sters atent si uns cu o lotiune de
corp sau un ulei. Putem profita de aceasta ocazie pentru a-i
masa intregul corp.

Zilnic, incepéand cu ziua a 14 de viata pana la varsta de 1 an si
jumatate, se va administra vitamina D (Vigantol 2 pic sau alt
preparat conform prospectului) pentru a preveni rahitismul
copilului.

Trusa de prim-ajutor:

« Termometru

« Paracetamol supozitoare 125 mg
« Comprese sterile

« Ser fiziologic

« Spirt

\¢



=

Dr. Coserea Andreea
medic de familie, consultant in alaptare IBCLC

Urgente in alaptare: de luni pana duminica intre orele 8 si 22.

1. Consiliere prenatala — pregatire pentru alaptare, ecografie
mamara, testare a elasticitatii mamare

2. Consilierein alaptare in functie de patologia
mamei/sugarului (prematur, boala de reflux, hipotonie, fren
lingual, tratament antibiotic/medicamentos al mamei)

3. Evaluarea sugarului alaptat si tehnica de alaptare

4. Diagnostic si tratament al patologiei mamare (angorjare,
canale blocate, mastita, alte patologii) — include ecografie
mamara

5. Deplasarila domiciliu

Programari la 0757.840.224

e-mail: cabinet.coserea@yahoo.com

facebook: https://www.facebook.com/profile.php?
1d=100086539910045

Cabinet: calea Bucuresti nr. 48, bloc S22, Brasov
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